Curso teorico-practico Noviembre 2009 a Julio 2010

“‘Que tu pensamiento sea tu medicina...”

La psicologia, la neurociencia, la psiconeuroinmunologia, la
biologia celular y molecular, la fisica, nos demuestran las
CONSECUENCIAS IMPORTANTISMAS que tienen nuestros
PENSAMIENTOS para traer SALUD 6 ENFERMEDAD,
FELICIDAD 6 SUFRIMIENTO a nuestras VIDAS.

En la evolucion de cada individuo existe un hito en el cual
toma conciencia de que puede elegir sus pensamientos,
del mismo modo en que un dia descubrié que podia
elegir los movimientos de su cuerpo. Una vez hecho este
descubrimiento ya no hay vuelta atras, nada vuelve a ser
igual.

Cuando descubrimos que podemos caminar de pie 0
hablar, ya no queremos volver a gatear o balbucear,
cuando descubrimos que EL PENSAMIENTO ES CREADOR
y que utilizandolo adecuadamente podemos conducir nuestra vida en la
direccion que deseemaos, ya no hay vuelta atras. La verdadera
LIBERTAD comienza en el pensamiento.

Aprender a utilizar el pensamiento, como el escribir, pintar, esquiar,
tocar el piano.., resulta mas sencillo utilizando y
practicando las técnicas adecuadas hasta que se
convierten en algo natural. Entonces se puede
olvidar la técnica y empieza el arte.

» Este curso esta enfocado a la practica de manera que desde el principio
cada asistente elige un objetivo concreto, algo que desee plasmar en su
vida, y sobre este objetivo aplica las ensefianzas que se imparten en el
curso.

» Mediante charlas, videos, lecturas, ejercicios y tareas para casa, siguiendo
una logica de aprendizaje y de forma practica y demostrativa, aprendes
como utilizar tu pensamiento para mejorar tu salud, afrontar los
problemas de forma inteligente y positiva, disfrutar de cada instante de
tu vida, y enriquecerla tanto como desees.

» Descubriras que entre el cerebro y el corazon existe una estrecha union, a
tal punto que la verdadera fuerza creadora de nuestros pensamientos
reside en nuestro CORAZON. Cuando experimentas dudas o miedos en
tu corazon estas blogueando el poder creador de tu pensamiento.

» Trabajando a nivel grupal comprobaras como tus pensamientos influyen en
guienes te rodean como nunca hubieras imaginado.
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Fechas: una sesion grupal de 3 hrs cada tres semanas. Primera sesion
sabado 21 de Noviembre de 10:00 a 13:00 hrs. Las demas a acordar con los
asistentes en la primera.

Duracion: 12 sesiones de 3 hrs desde Noviembre 2009 hasta Julio 2010.
Precio total: 480 €.

Reserva: 80 €. Plazas limitadas.

Forma de pago: en efectivo, 50% al comienzo del curso, el otro 50% en
Marzo.

Lugar: Valencia*
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Contactar con: Pablo Lopez en el 963 47 12 20 6 en
pablolopezfuentes@yahoo.es

*Nota: si deseas organizar el curso en otra provincia ponte en contacto conmigo.
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